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Bezwaren tegen het vieren van de Sabbat 

door 

           Ruth Abrams 

 

Gedenk de sabbatdag, dat gij die heiligt; zes dagen zult 

gij arbeiden en al uw werk doen; maar de zevende dag is 

de sabbat van de Here, uw God; dan zult gij geen werk 

doen, gij noch uw zoon, noch uw dochter, noch uw 

dienstknecht, noch uw dienstmaagd, noch uw vee, noch 

de vreemdeling die in uw steden woont. Want in zes 

dagen heeft de Here de hemel en de aarde gemaakt, de 

zee en al wat daarin is, en Hij rustte op de zevende dag; 

daarom zegende de Here de sabbatdag en heiligde 

die.Exodus 20: 8-11 

 

Enkele bezwaren  tegen het vieren van de Sabbat 

  

A. We weten niet welke dag de zevende dag  is.  Men 

heeft de kalender vaak veranderd. 

Antwoordt 1.De Sabbat is de zevende dag van de week. 

De Heer Jezus is opgestaan op de eerste dag van de week 

(zondag). De Bijbel zegt dat toen de vrouwen op de 

eerste dag van de week naar het graf gingen, was Hij daar 

niet meer Matt 28:1 
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Als de eerste dag van de week de zondag is, dan is de 

laatste dag van de week de zaterdag. 

Zaterdag is dus de zevende dag van de week. 

  

Antwoordt 2:  

Jezus heeft getoond welke dag de Sabbat is. De dag 

waarop Hij Sabbat vierde, was ook de dag waarop de 

andere Joden Sabbat vierde. En in het  Jodendom is die 

dag op de zaterdag en is ongewijzigd gebleven. Lucas 4: 

16 En hij kwam te Nazaret, waar Hij opgevoed was, en 

Hij ging volgens zijn gewoonte op de sabbatdag naar de 

synagoge en stond op om voor te lezen. 

 

Het was dus Zijn gewoonte om op de Sabbatdag de 

samenkomst te bezoeken.Wie een volgeling is van Jezus 

behoort dan ook de Sabbat te vieren. Wie zegt, dat hij in 

Hem blijft, behoort ook zelf zó te wandelen, als Hij 

gewandeld heeft. 1 Joh 2:6 

  

B. De Sabbatdag is voor de Joden. Christenen hoeven 

geen Sabbat te vieren. 

Antwoordt: De Sabbat is gemaakt om de mens Marcus 

2:27. De eerste mens was Adam en hij was geen Jood. 
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Toen God de Sabbatdag instelde bestond het Joodse volk 

nog niet. Dit betekent dat de Sabbat gemaakt is voor alle 

mensen. 

De Bijbel zegt dat er maar één wet is, voor de Jood en de 

niet Jood.Num 15:16  

  

C. Apostel Paulus wordt vaak geciteerd wanneer men 

bezwaren opwerpt tegen het onderhouden van de wet van 

God. De woorden van Paulus worden vaak verkeerd 

begrepen en geïnterpreteerd. Apostel Petrus zei over de 

brieven van Paulus “ Daarin is een en ander moeilijk te 

verstaan, wat de onkundige en onstandvastige lieden tot 

hun eigen verderf verdraaien, evenals trouwens de 

overige schriften”’.2 Petrus 3 :16. De onkundige lieden 

zijn mensen die Gods Woord niet goed kennen.Vanwege 

dit gebrek werden de woorden van Paulus 

verkeerd  begrepen.Wat toen gold is nu nog steeds het 

geval.  

Hier volgen enkele uitspraken van Paulus die door 

sommigen  verkeerd worden begrepen; 

 

1......want gij zijt  niet onder de wet, maar onder de 

genade Rom 6:14.  

Hiermee wordt niet bedoelt dat u zich niet meer hoeft te 

houden aan de wet van God. Wanneer deze tekst in 

zijn  context wordt gelezen dan zult u merken dat Paulus 

hier aangeeft dat de  zonde niet langer in het leven van 
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een gelovige  mag heersen. Gij zijt onder de genade 

omdat de zonde niet meer over u heerst. Zolang de zonde 

over u heerst, bent u onder de wet. 

 

2. De wet is genageld aan het kruis .  

Kolossenzen 2:13-15 Ook u heeft Hij, hoewel gij dood 

waart door uw overtredingen en onbesnedenheid naar het 

vlees, levend gemaakt met Hem, toen Hij ons al onze 

overtredingen kwijtschold, door het bewijsstuk uit te 

wissen, dat door zijn inzettingen tegen ons getuigde en 

ons bedreigde. En dat heeft Hij weggedaan door het aan 

het kruis te nagelen. 

 

Het bewijsstuk is niet de wet . In de grondtekst is 

bewijsstuk  het griekse woord “cheirographon”  en niet 

het woord ‘”nomos”  wat  wet  betekent. Cherographon 

was een (juridisch) boek dat in die tijd  werd 

gebruikt  om de schuld van iemand te  noteren. Als de 

persoon zijn schuld had betaald werd deze 

aantekening  uit het boek verwijderd. Paulus heeft dit 

boek als illustratie gebruikt voor het verlossingswerk van 

Christus. Al onze overtredingen die opgetekend waren in 

de cheirograhon heeft Christus uitgewist.  
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3.De wet eindigd bij Christus. 

Romeinen 10:4Want Christus is het einde der wet, tot 

gerechtigheid voor een ieder, die gelooft. 

Het woord ‘”einde” is in de grondtekst  (grieks) 

telos  wat betekent doel, oogmerk, voltooiing. 

Dus eigenlijk zou er moeten staan: Want Christus is 

het doel van de wet.... 

  

Wilt u meer weten over de leer van Paulus over de wet 

van God?  Vraag het artikel  “Äpostel Paulus en de Wet” 

aan. 

  

D. Christenen hoeven de wet niet meer te doen, want 

Jezus heeft de wet vervuld. 

  

Antwoordt: De Bijbel zegt: Meent niet, dat Ik gekomen 

ben om de wet of de profeten te ontbinden; Ik ben niet 

gekomen om te ontbinden, maar om te vervullen.Mat 

5:17    

Vervullen betekent geen afschaffen. Het woord vervullen 

is in de grondtekst pléroó  wat betekent volmaken, 

vullen. Maw Jezus heeft de wet volgemaakt.   

Hij zegt verder : Want voorwaar, Ik zeg u: Eer de hemel 

en de aarde vergaat, zal er niet één jota of één tittel 

vergaan van de wet, eer alles zal zijn geschied.Mat 5:18 
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Een jota is het hebreeuwse letter yod , de kleinste letter. 

En tittel is het  kleinste teken in het hebreeuwse alfabet. 

M.a.w. Voordat de hemel en aarde vergaat zal de wet van 

God niet vergaan. 

  

Wie dan één van de kleinste dezer geboden ontbindt en 

de mensen zo leert, zal zeer klein heten in het Koninkrijk 

der hemelen; doch wie ze doet en leert, die zal groot 

heten in het Koninkrijk der hemelen. Mat 5:19  

Maw de persoon die de geboden van God doet en leert 

die zal groot zijn in God’s koninkrijk. 

  

 E. Ik weet wel dat het Sabbatsgebod nog geldt, maar 

mijn werk laat het niet toe om de Sabbat te vieren. 

De Bijbel zegt dat wij God meer moeten gehoorzamen 

dan mensen. Hand 5:29  

 Indien u het besluit neemt om Hem ook in dit gebod te 

gehoorzamen  zal de Heer voorzien in uw behoeften .  

 

Bron: 

NBG Bijbelvertaling 
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